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Lista disciplinelor pe categorii 

DISTRIBUŢIA DISCIPLINELOR DUPĂ CRITERIUL CONŢINUTULUI 

Discipline de 
aprofundare 

Anul de 
studiu Semestrul Denumire disciplină Număr de ore 

Săpt. Total 

I 1 Kinetoprofilaxie şi recuperare pe grupe de 
vârstă/UPB.18.M1.O.06-01 2 28 

I 1 Evaluarea persoanelor cu 
dizabilităţi/UPB.18.M1.O.06-02 3 42 

I 1 Deficitele funcţionale condiţionate de 
vârstă/UPB.18.M1.O.06-03 3 42 

I 1 Recuperarea în patologia cardio-vasculară 
asociată dizabilității/UPB.18.M1.O.06-04 3 42 

I 1 Etică și integritate 
academică/UPB.18.M1.O.06-05 1 14 

I 2 Semiologia persoanelor cu 
dizabilităţi/UPB.18.M2.O.06-06 2 28 

I 2 Profilaxia decondiționării la vârstnici/ 
UPB.18.M2.O.06-07 2 28 

I 2 
Psihologie normală şi patologică la 
persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M2.O.06-08 

2 28 

I 2 Îngrijiri calificate la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M2.O.06-09 2 28 

I 2 
Metodologia cercetării şi analiza datelor în 
activităţile fizice adaptate/ 
UPB.18.M2.O.06-10 

2 28 

I 2 Managementul clinic al copiilor cu 
dizabilităţi/ UPB.18.M2.O.06-11 2 28 

I 2 Practică de specialitate 
1/UPB.18.M2.O.06-11 2 28 

II 1 
Recuperarea în patologia ortopedico-
traumatică asociată dizabilității/ 
UPB.18.M3.O.06-01 

1 14 



II 1 Tehnici de terapie manuală la persoanele 
cu dizabilităţi/UPB.18.M3.O.06-02 2 28 

II 1 Recuperarea în patologia neurologică 
asociată dizabilității/UPB.18.M3.O.06-03 2 28 

II 1 Recuperarea în patologia respiratorie 
asociată dizabilității/UPB.18.M3.O.06-04 2 28 

II 1 Recuperarea la persoanele cu dizabilităţi 
multiple/UPB.18.M3.O.06-05 2 28 

II 1 Managementul clinic al vârstnicilor cu 
dizabilităţi/UPB.18.M3.O.06-06 2 28 

II 1 Practică de specialitate 2/ 
UPB.18.M3.O.06-06 2 28 

II 2 Fitness la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M4.O.06-08 1 14 

II 2 Recuperarea în patologia reumatologică 
asociată dizabilității/UPB.18.M4.O.06-09 2 28 

II 2 Asistenţa comunitară a persoanelor cu 
dizabilităţi/UPB.18.M4.O.06-11 2 28 

II 2 Terapie ocupaţională la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M4.O.06-11 2 28 

II 2 Recuperarea în patologia metabolică și 
endocrină/UPB.18.M4.O.06-12 2 28 

II 2 
Clasificarea Internațională a Funcționării, 
Dizabilității și Sănătății (CIF) în practica 
fizioterapeutică/UPB.18.M4.O.06-13 

1 14 

II 2 Stagiu pentru pregătirea şi elaborarea 
lucrării de disertaţie/UPB.18.M4.O.06-14 - 56 

Total Discipline de aprofundare 50 742 
 
 
 

Discipline de 
sinteză 

Anul de 
studiu Semestrul Denumire disciplină Număr de ore 

Săpt. Total 

I 1 

Activităţi fizice adaptate/  
UPB.18.M1.A.06-01 2 28 Activităţi de timp liber la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M1.A.06-02 

II 1 

Fizioterapia în stările terminale/ 
UPB.18.M3.A.06-01 1 14 Îngrijirile paliative la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M3.A.06-02 

Total Discipline de sinteză 3 42 
 



Distribuţia disciplinelor după criteriul conţinutului 

Nr. 

crt. 
Discipline 

Nr. de ore Total 

An I An II ore % 

1 
Discipline de 

aprofundare 
364 378 742 94,64 

2 Discipline de sinteză 28 14 42 5,36 

Total 392 392 784 100 

Director Departament, 
Prof. univ. dr. Constantin CIUCUREL 


